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※プログラム内容は変更になる場合がございます。

創作活動
（個人・共同製作）

（日）25 2726 （月）

お休み

創作活動
（個人・共同製作）

28 （水） 29 （水）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

 月間プログラム

体操
レク（歌レク）

体操
回想法

お休み
（建国記念の日）

体操
レク（脳トレ）

体操
レク（紙コップゴルフ）

体操
レク（お手玉投げ）

体操
回想法

体操
レク（ピンポン玉入れ）

お休み
（振替休日）

体操
回想法

創作活動
（個人・共同製作）

お休み
（天皇誕生日）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

体操
レク（輪投げ）

お休み

お休み

午前 体操
回想法

体操
レク（お手玉投げ）

（火）

体操
レク（足でカーリング）

お休み

体操
レク（たぐりよせゲーム）

体操
レク（的当て）

お休み

体操
レク（脳トレ）

創作活動
（個人・共同製作）

お休み

体操
レク（輪投げ）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

創作活動
（個人・共同製作）

体操
レク（歌レク）

体操
レク（たぐりよせゲーム）

体操
レク（的当て）

創作活動
（個人・共同製作）

お休み

創作活動
（個人・共同製作）


