
野宮病院　高齢者デイケア　つむぎ
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※プログラムは変更になる場合がございます。
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～創作活動～
・編み物、刺し子、塗り絵や書字、手工芸や
カレンダーづくりなど利用者様同士で協力
したり、個人作品づくりを行います。

お休み
（勤労感謝の日）

お休み

お休み

創作活動

体操
風船パタパタ

創作活動

体操
的当て

創作活動

体操
回想法

体操
的当て

創作活動

お休み

お休み
（文化の日）

体操
輪投げ

創作活動

体操
輪投げ

創作活動

体操
ピンポン玉入れ

体操
回想法

創作活動

創作活動

創作活動

体操
ピンポン玉入れ

体操
輪投げ

創作活動 創作活動


