
野宮病院　高齢者デイケア　つむぎ

1（木） 2（金） 3（土）

午前 体操
レク（歌レク）

体操
回想法

午後 創作活動
（塗り絵・書字）

創作活動
（手芸・共同製作）

4（日） 5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 10（土）

午前 体操
レク（ボウリング）

体操
レク（輪投げ）

体操
レク（歌レク）

体操
回想法

体操
レク（風船バレー）

午後 創作活動
（塗り絵・書字）

創作活動
（手芸・手工芸）

創作活動
（塗り絵・書字）

創作活動
（手芸・共同製作）

創作活動
（手芸・手工芸）

11（日） 12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） 17（土）

午前 体操
レク（輪投げ）

体操
レク（歌レク）

体操
回想法

体操
レク（風船バレー）

体操
レク（ボウリング）

午後 創作活動
（手芸・手工芸）

創作活動
（塗り絵・書字）

創作活動
（手芸・共同製作）

創作活動
（手芸・手工芸）

創作活動
（塗り絵・書字）

18（日） 19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 24（土）

午前 体操
回想法

体操
レク（風船バレー）

体操
レク（ボウリング）

午後 創作活動
（手芸・共同製作）

創作活動
（手芸・手工芸）

創作活動
（塗り絵・書字）

25（日） 26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金）

午前 体操
回想法

体操
レク（風船バレー）

体操
レク（ボウリング）

体操
レク（輪投げ）

体操
レク（歌レク）

午後 創作活動
（手芸・共同製作）

創作活動
（手芸・手工芸）

創作活動
（塗り絵・書字）

創作活動
（手芸・手工芸）

創作活動
（塗り絵・書字）

※都合により変更になる場合がございます。

お休み

お休み

お休み お休み

お休み お休み

お休み お休み
お休み

（敬老の日）
お休み

（秋分の日）


